Feljegyzés
A helyi identitas és kohézié erdsitése Ersekcsanadon és Stikdsdon

TOP-5.3.1-16-BK1-2017-00010

ElGadas sorozat — Ersekcsanad 9. sz. el6adas

Egészséges életmod elbéadds:

Egészséges hétkoznapok illéolajokkal

Rendezvény helye: Csuka Zsigmond M(ivel6dési Haz
Rendezvény ideje: 2021. augusztus 26., cstitortok 18.00
Részvevdok szama: 10 f6

Az eléadason Dr Nagyné Vacity Eszter aromaterapeuta, a Vodicai Levendulas
vezetdje ismertette az érdeklddbkkel az illdolajok hatasat a szervezetre, a
kiilonboz6 betegségek megeldzésére €s gyogyitasara. Kiilon érdekes volt, hogy a
részvevOk probafeladatokat is kaptak, ahol személyesen is érezhették az egyes
illatok kozotti kiilonbségeket.

A részvevOk egyontetien megfogalmaztak azt a kérést, hogy amennyiben
lehetséges a jovOben szervezziink egy kirandulast a levenduldsba, amikor az
viragzik.
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Helyi identitas és kohézi6 erdsitése Ersekcsanadon és
Siikdosdon

TOP-5.3.1-16-BK1-2017-00010

Ismeretterjeszto eloadas — Ersekcsanad

Egészséges életmdd el6adds:

Egészséges hétkdznapok illéolajokkal

El6ado: Dr. Nagyné Vacity Eszter aromaterapeuta
Rendezvény helye: Csuka Zsigmond MiivelGdési Haz
Rendezvény ideje: 2021. augusztus 26., csiitortok 18.00

Szeretettel varunk minden érdekl6dét, aki érdekelt abban, hogy
Ersekcsanad legyen egy , Cselekvs kézosség” !

SZECHENYI '
Eurdpai Unié

Eurdpai Szocidlis

Alap

MAGYARORSZAG , :
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




Jelenléti iv

,Helyi identitds és kohézié erdsitése az Ersekcsandd — Siikdsd konzorciumban” TOP-5.3.1-16-
BK1-2017-00010 kédszamu projekt keretében megvaldsuld el6adas sorozat 5. sz. egészséges
életmad targya , Egészséges hétkoznapok illdolajakkal” cimi el6adasahoz.

Id6pont: 2021. augusztus 26., csiitértok 18.00

Helyszin: Ersekcsanad, Csuka Zsigmond Mvel&dési Haz (HunyadiJ. utca 17.)

Tajékoztatjuk, hogy a rendezvény programjarél kép- és videofelvétel késziil,

amin On

szerepelhet. Regisztraciéjaval hozzajarul a felvételek készitéséhez és annak publikalasahoz.

(A foto-, hang- és filmfelvételek felhaszndlhatdsdagarol a 2013. évi V. térvény (uj Ptk.) 2:48. § -
a rendelkezik.)
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~ Mi azilléolaj2 Mi az aromaterdpia?
-wamkvhlmﬁﬁqmﬂymiﬂmthaﬂmﬁﬂﬁm
* Eisbsorban vizgbz-deszliliéeio Glian Glitjck el
-Wﬂansziﬂenhuifmdmuzmh&m{tmf—nﬂomﬂekj

» AromaterGpia: harmonizéiGs M6olojok, ndvényi olojok &s Gn. aromavizek
segitségével ;

» Gsi aromaterépia: t8bb ezer éves miltra tekint vissza

‘mmmmmémmmmm_m
(evidence based) tudomdanyéGg, mely biokémiai alapon célzot ferapiat folytat
= Holiszlikus aromaterépia: 8ivdzi a hagyoményos gybgyészati lapaszialatokal,
a nyugali gybgyndvényenergelika eredményeil és a modem, kulaldsokon és
wwmmmmi‘Mﬂumm aromaferapial.




